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Dziecko ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi na wycieczce
- pytania i odpowiedzi

rudng do przecenienia, niosaca ze sobg szereg korzystnych efek-

téw forma organizacyjna procesu edukacyjnego jest wycieczka.

Stanowi ona wazne Zrédlo zaspokojenia ciekawosci i dociekliwo-
§ci dzieci, budzi nowe zainteresowania, dostarcza réznorodnych doswiad-
czen, faczy przy tym w sobie zaréwno przygode i zabawe — wraz z catym ich
dobrodziejstwem — jak i niezwykle wartosciowa, bo wielozmystowa forme
poznawania §wiata i uczenia si¢'.

Funkcje, ktére peini wycieczka — poznawcza, ksztatcaca, wychowawecza,
motywacyjna — integralnie wpisuja si¢ w proces uczenia si¢. Chocby z tego
wzgledu, z pewnoscia nikogo nie trzeba przekonywac do jej rangi i znacze-
nia w odniesieniu do stymulacji poznawczej absolutnie kazdego ucznia. Na-
lezy jednak mie¢ na uwadze, ze (przy wszystkich swoich walorach), wy-
cieczka jest z perspektywy nauczyciela oraz rodzicéw trudng forma organi-
zacyjna. Dla pozyskania optymalnych rezultatéw, wymaga opracowania ra-
cjonalnego planu, uwzgledniajacego rézne okolicznosci oraz, co waz-
ne, wspétpracy obu wspomnianych srodowisk.

' Por. A. Szkolak, Spacery i wycieczki jako niezbedny element rozwoju aktywnosci dziecig-
cej, w: Dziecko szescioletnie w szkole, pod red. J. Karczewskej, M. Kwasniewskiej, Kiel-
ce 2009, s. 95.
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Wiele pytan i watpliwosci pojawia si¢ wraz ze wzrostem réznorodnosci
potrzeb edukacyjnych uczniéw — wycieczkowiczéw, a zwlaszcza wéwczas,
jesli uwzglednimy w nich udziat dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi. Nalezy pamietaé, i w tym miejscu podkresli¢, ze do grona wspomnia-
nej grupy zaliczamy dzieci o bardzo zréznicowanych wymaganiach, impli-
kujacych odrebne rozwigzania praktyczne. W ujeciu M. Bogdanowicz spe-
cjalne potrzeby edukacyjne odnoszq si¢ do tej grupy uczniow, ktora nie moze po-
dolac wymaganiom powszechnie obowigzujgcego programu edukacyjnego. Majq
oni, bowiem znacznie wigksze trudnosci w uczeniu sig niz ich rowiesnicy. Sq
w stanie kontynuowac nauke, ale potrzebujg pomocy pedagogicznej w formie spe-
galnego programu nauczania i wychowania, specjalnych metod, dostosowanych
do ich potrzeb, mozliwosci i ograniczen. Powinni byc nauczani przez specjali-
styczng  kadrg  pedagogiczng w odpowiednich warunkach bazowych,
pray uwzglednieniu odmiennych rozwigzarn organizacyjnych’. A zatem, spe-
cjalne potrzeby edukacyjne nalezy interpretowac jako szeroko rozumiane
odchylenia od normy, w znaczeniu zaréwno dodatnim, jak i ujemnym.
Do grupy tej zaliczamy uczniéw z uszkodzeniami sensorycznymi, niespraw-
noéciag motoryczng (osoby z uszkodzeniem narzadu ruchu) oraz osoby
z przewleklymi chorobami narzadéw, niepetnosprawnoscia umystowa, nie-
petnosprawnoscia ztozona, z zaburzeniami emocjonalnymi, z zaburzeniami
komunikacji jezykowej, czy tez uczniéw ze specyficznymi trudnosciami
w uczeniu si¢, a takze wybitnie zdolnych i utalentowanych’, czyli wszystkich
tych, ktérych rozwdj jest nieszablonowy, a przez to wyjatkowy. I cho¢ dla
nauczyciela z pewnoscia jest to duze wyzwanie i wysitek organizacyjny, zad-
nemu z tych dzieci nie mozemy odebra¢ szansy, jak najpetniejszego korzy-
stania z tej problemowej metody nauczania. Wazne jest zatem, by nauczy-
ciel znat dobrze specyfike¢ funkcjonowania wszystkich swoich uczniéw,
uwzgledniat ich potrzeby oraz mozliwosci psychofizyczne, planujac wyciecz-
ke i dzigki temu stwarzal korzystne warunki wielostronnego rozwoju.

W nawiazaniu do powyzszych uwag w dalszej czgsci tekstu, sprébujemy
rozpatrzec kilka probleméw i kwestii, ktére moga wystapi¢ w procesie edu-
kacji wczesnoszkolnej, pojawié si¢ w perspektywie planowania tematycz-
nych wycieczek klasowych.

> M. Bogdanowicz, Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci — nowa definicja
i miejsce w klasyfikacjach migdzynarodowych, w: ,Psychologia Wychowawcza” 1996, nr 1.
* Tamze.
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W mojej klasie jest uczen poruszajacy si¢ na wézku inwalidzkim. Czy
dziecko niepelnosprawne ruchowo bedzie chcialo uczestniczy¢ w wycieczce?

W odniesieniu do kazdego z naszych uczniéw musimy oczywiscie przy-
ja¢ maksymalnie zindywidualizowane podejscie, rozwazajac w pierwszej
kolejnosci, czy nie ma przeciwwskazan zdrowotnych, uniemozliwiajacych
dziecku udziat w wycieczce. Nie znajac wnikliwie kazdego z przypadkéw,
nie mozemy sformutowaé¢ wnioskéw, ktére odniosa si¢ w sposéb jedno-
znaczny do wszystkich dzieci, ale mozemy przyjaé¢ pewne zalozenia i wy-
tyczne. Jak zauwaza W. Brzezinski', dzieci niesprawne ruchowo czesto sta-
raja si¢ z tej szczegdlnej sytuacji uwolnié. Poszukujg réznych form wyjscia,
czesto stajg sie nimi zainteresowania, wéréd ktérych dominuja wlasnie za-
interesowania ruchem i zabawa. Jak wskazuja badania, dzieci i miodziez sa
przekonani o tym, ze wychowanie fizyczne, sport i turystyka wplywajg
na zdrowie. Interesujq sig cwiczeniami ruchowymsi i cheg uczestniczyc w roznych
formach aktywnosci fizycznej, ktore dziatajg na nich motywacyjnie i mobilizu-
Jaco’. Uwzgledniajac owe fakty, nalezy pamigta¢ o przygotowaniu si¢ ze
znacznym wyprzedzeniem do tego wydarzenia oraz o uwzglednieniu wielu
aspektéw organizacyjnych, technicznych, metodycznych. Musimy dotozy¢
starari, by stworzy¢ podczas wyprawy zyczliwg atmosferg, zagwarantowac
dziecku poczucie komfortu psychicznego, przewidzie¢ sytuacje, ktérych
uczestnikiem bedzie uczeni niepelnosprawny ruchowo. Duza uwage nalezy
przywigza¢ zaréwno do czysto technicznych kwestii organizacyjnych (opra-
cowaé cele programowe i zatozenia wycieczki, okresli¢ jej trase, termin,
dtugos¢, liczbe oséb uczestniczacych oraz adekwatna liczbe opiekunéw,
podja¢ decyzje dotyczaca srodka lokomociji, sporzadzi¢ wstepny preliminarz
kosztéw — w kazdym z tych elementéw, biorac pod uwage specjalne warun-
ki zwigzane z uczestnictwem w wycieczce ucznia o wyjatkowych potrzebach
edukacyjnych), jak i przygotowania do wycieczki wszystkich uczniéw
w klasie. Niezbedne bedzie zorganizowanie spotkania z rodzicami, uzyska-
nie ich pisemnej zgody na udziat dziecka w wycieczce, ale réwniez po$wie-
cenie €zasu na rozmowe z samymi uczniami.

* W. Brzezinski, Zainteresowania wychowaniem fizycznym, sportem i turystykq dzieci
i mlodziezy specjalnej troski. Raport z badan, Szczecin 1993, s. 52.
s Tamze.
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Nalezy przy tym pamigtaé, ze zgodnie z Rozporzadzeniem MEN®
w sprawie warunkow, jakie musza spelnia¢ organizatorzy wypoczynku dla
dzieci i mlodziezy szkolnej oraz zasad jego organizowania i nadzorowania,
w przypadku dzieci do 10 roku zycia, liczba uczestnikéw przypadajaca
na jednego opiekuna nie moze przekracza¢ 15 oséb, jednak sytuacja ta ule-
ga zmianie, jezeli w wycieczce biora udzial dzieci niepetnosprawne.
Zmniejszenie tej relacji uzaleznione jest od rodzaju i stopnia niepetno-
sprawnosci. Warto uwzgledni¢ takze fakt, ze dzieci z réznymi formami za-
burzeri somatycznych, potwierdzonych zaswiadczeniem, maja pierwszeri-
stwo w korzystaniu z wypoczynku finansowanego z budzetu paristwa.

Jak przygotowa¢ klase do tego typu wycieczki?

Pamietajmy, Ze wycieczka stwarza znakomitg okazje do spotecznej inte-
gracji wszystkich uczniéw. Jak podkreslaja T. Maszczak i W. Poznecka’, dla
os6b niepetnosprawnych: ma ona znakomite znaczenie terapeutyczno-wycho-
wawcze, tagodzqce skutki kalectwa. Wysitek zwigzany np. z udziatem w wy-
cieczce mobilizuje do pokonywania stabosti, zwigksza wiarg we wlasne sity, za-
checa do zmierzenia sig 2 trudnosciami, podejmowania nowych wyzwan, osigga-
nia coraz trudniejszych celow, wpltywa wyciszajaco, usuwa stresy i napiecia,
wynikajace z brakiem kontroli nad wtasnymi mozliwo$ciami, badz ich ogra-
niczeniem. Wycieczka stwarza takze szanse pelniejszej integracji klasy, jest
okazja do nawigzania relacji z réwiesnikami. Umozliwia dziecku wykazanie
si¢ na tle klasy, nieznanymi dotychczas cechami, walorami i umiejetnoscia-
mi®. Whasciwie przemyslana organizacyjnie wycieczka to cenny klucz
do przetamywania stereotypéw, budzenia akceptacji i nawigzywania wiezi
miedzy uczniami, dlatego bardzo wazne jest przeprowadzenie wspdlnej roz-
mowy, wlaczenie calej klasy do poczucia odpowiedzialnosci za niepetno-
sprawnego kolege lub kolezanke oraz uwrazliwienie na jego potrzeby.
W przypadku mtodszych dzieci, przydatne w przyswajaniu tej sytuacji oka-
za¢ moze si¢ wykorzystanie samodzielnie opracowanych bajek terapeutycz-
nych (propozycja ponizej), krotkich opowiadan, ukazujacych najmiodszym
zdarzenia problematyczne uwzgledniajace cechy myslenia i wyobrazni
dziecigcej.

¢ Rozporzadzenie MEN z dnia 21 stycznia 1997 r., Dz. U. z dnia 10 lutego 1997 r.
7T, Ma_szczak, W. Poznecka, Niepetnosprawni razem z nami, w: Ja, zdrowie, ruch,
pod red. Z. Zukowskiej, Warszawa 2000, s. 72.

# Por. tamze.
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Wyprawa na grzyby (opr. wiasne)

Od samego rana w Matym Lesie panowato wielkie poruszenie. Zwierzeta po-
stanowity wybra¢ sie wspdlnie na grzybobranie. Przewodniczgcym wyprawy zostat
sprytny Rys$. Zwotat wszystkich lesnych kolegow i to wiasnie on zaczagt kompleto-
wac zwierzecg druzyne.

— Na pewno pojdzie z nami Niedzwiedz. Jest silny, mocny i wytrwaty — posta-
nowit Rys.

— Nie moze zabrakng¢ takze szybkiego Zajgca i Jelenia, zwinnej Wiewidreczki
i Dzika, ktory ma najdoskonalszy z nas wech oraz Wilka, ktory jest wspaniatym prze-
wodnikiem — wyliczat,

- Aja...? —rozlegt sie cichutki glosik. — Czy ja tez moge iS¢ z wami?

/wierzeta rozejrzaty sie i po chwili dostrzegly skad dobiega pytanie. To Krecik
wyszedf ze swojego domku.

— Ty Kreciku? — zastanowit sie Rys. — Ale co ty potrafisz? Chodzisz wolno, be-
dziesz opdzniat naszg wyprawe,

— Ale ja bym tak bardzo chciat is¢... — prosit Krecik.

— Niech idzie z nami — wtrgcit sie Wilk. — Poniose go na swoim grzbiecie — za-
proponowat.

Zwierzeta zgodzity sie na pomyst Wilka i po chwili wyruszyty w droge. Wyprawa
byta wspaniata, stonce przyjemnie ogrzewato wycieczkowiczow, ptaszki umilaty im
droge $piewajgc, zwierzeta mialy wspaniate nastroje. Najszczesliwszy byt jednak
podrozujgey na wilczym grzbiecie Krecik, kidry na co dzien siedzi tylko w swoje
ciemnej norce. Podziwiat z zachwytem piekno lasu, a usmiech nie znikat z jego ma-
fego pyszczka. Nagle zwierzeta ustyszaty niespodziewany pisk.

— Co sie stato?! — zapytat zaniepokojony Rys. Czy wszystko w porzadku? — do-
pytywata Wiewiorka.

— Katastrofa! — Zalif sie Zajgc — Stalo sie cos strasznego!

Okazato sig, ze rozbrykany, predki Zajgc, podskakujac na prawo i lewo, upuscit
i zgubit w szczelinie ziemi swoj Kluczyk od zajeczej norki. — Co to bedzie, co to be-
dzie — lamentowat. — Jak ja wréce do mojego domu...”?

Zwierzeta postanowity pomaoc. Niedzwiedz probowat dosiegnac kluczyk, kiory
utkwit w szczelinie, ale jego fapka okazata sie za duza. Wiewidreczka, mata i zwin-
na bata sie, bo w podziemnej jamce byto bardzo ciemno. Zwierzeta okazaly sie
bezsilne.

— Pozwdlcie mi sprobowac — niesmiato zaproponowat Krecik.

— Tobie Kreciku? Ale jak ty mozesz nam pomaoc? — dopytywat sie Jelen,

Na te stowa Krecik zeskoczyt z grzbietu Wilka i powolutku podreptat w strone
szczeliny. Wykopat swoimi fapkami dotek i znikngt w nim. Zwierzeta w napieciu wpatry-
waly sie w ziemie. Po chwili, ze szczeliny, w ktore] Zajge zgubit Kluczyk, wyjrzat Krecik.

— Prosze bardzo Zajgczku. Oto twoja zguba — zwrécit sie do Zajgca, podajgc
mu Klucz.

— Brawo! — zawotal Dzik. — Wspaniale sie spisates maty zuchu — potwierdzit
Niedzwiedz.
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— Jak to dobrze, ze jestes tutaj z nami — powiedziat Zajgc | podziekowat kole-
dze za pomoc.

Zwierzeta mogly szczesliwie wyruszy¢ w dalszg droge, i nikt juz nie miat watpli-
wosci, ze maty Krecik okazat sie niezawodny i niezbedny w tej druzynie.

Po zaprezentowaniu bajki warto przeprowadzi¢ z dzie¢mi rozmowe na-
prowadzong pytaniami, np. Dlaczego zwierzeta nie chcialy zabra¢ ze soba
na grzybobranie krecika?, Co przydarzylo si¢ podczas wyprawy?, Kto i dla-
czego uratowal sytuacje? Pokazujac specyfike zaistnialej sytuacji i wyjasnia-
jac, ze w klasie, podobnie jak wsréd bohateréw bajki, sa dzieci o réznych
mozliwosciach i zdolnosciach, ale wszystkie sa bardzo potrzebne w naszym
zespole i nikogo nie mozna pomija¢ w waznych wydarzeniach.

W jaki sposéb opracowaé wycieczke, w ktorej udzial bierze uczen nie-
petnosprawny ruchowo?

Na etapie planowania i przygotowywania wycieczki, nalezy uwzgledni¢
wszystkie aspekty organizacyjne, a takze zaprosi¢ do wspétpracy rodzicéw.
Punktem wyjscia musi by¢ oczywiscie ustalenie tematu i celu wycieczki,
okreslenie czasu jej trwania. Kluczowe znaczenie ma wybér miejsca doce-
lowego. Na poczatek warto zdoby¢ doswiadczenie w ramach wycieczek
krétkotrwatych (2-3 godzinnych), lub spaceréw. Kolejnym zadaniem jest
ustalenie planu wycieczki, organizacja dodatkowej opieki oséb dorostych
oraz wybér optymalnego srodka transportu, uwzgledniajacego rodzaj i cha-
rakter niepetnosprawnosci ucznia (jesli bedziemy podrézowaé autokarem
lub autobusem, musi by¢ dostosowany do potrzeb ucznia poruszajacego si¢
z pomocg kul lub na wézku inwalidzkim). Bardzo istotng kwestig jest po-
znanie terenu, miejsca, ktére bedziemy odwiedza¢ i wezesniejsze ustalenie,
czy jest dostosowane dla wymagan oséb niepetnosprawnych fizycznie. Po-
moze to uniknaé rozczarowan i niezwykle przykrych sytuacji zwigzanych
z barierami urbanistyczno-architektonicznymi obiektu, do ktérego si¢ uda-
jemy. Wazne jest racjonalne ustalenie kolejnosci poszczegdlnych etapéw
i punktéw programu wycieczki oraz staty kontakt z rodzicami ucznia w fa-
zie organizacyjnej, rozwazenie ptynacych z ich strony sugestii wynikajacych
z codziennego do$wiadczenia w opiece nad niepetnosprawnym dzieckiem.
Pamietajmy, ze jednym z fundamentalnych zatozen naszych dziatari logi-
stycznych zwigzanych z wycieczka, jest zapewnienie wszystkim uczniom
bezpieczenstwa, ktére musi mie¢ wyraz w regulaminie i jasnych zasadach,
ktére ustalamy ze wszystkimi uczestnikami.

54 Zapraszamy na strone www.wydped.com.pl




Doswiadczenia i projekty

Jak uwzgledni¢ inne potrzeby edukacyjne uczniéw podczas wycieczki?

Woycieczka jest wyjatkowym impulsem do stymulacji ciekawos$ci wszyst-
kich uczniéw, stawiania ich w sytuacjach problemowych, pozwala czerpac
wiedze droga obserwacji i bezposredniego doswiadczania wielu zjawisk,
ktérych eksplorowanie jest okazja do inspirowania postawy badawczej.
Aspekt ten musimy uwzgledni¢ oczywiscie w odniesieniu do kazdego
z uczniéw. Warto pamietaé, ze w sposéb szczegdlny wycieczke mozemy
wykorzysta¢ dla potrzeb kolejnej grupy uczniéw, ktérych, jak juz wspo-
mniano, takze zaliczamy do obszaru specjalnych potrzeb edukacyjnych,
uczniéw z grupy ryzyka dysleksji rozwojowej. Stwarza ona bezcenng i naj-
skuteczniejsza w ich przypadku mozliwos¢ uczenia si¢ polisensorycznego,
aktywizujaca komponenty, na ktérych bazuja indywidualne style uczenia si¢
— trzy ,jezyki”, rozumiane jako drogi poznawania rzeczywistosci’, a zatem
jezyk wzrokowy (wpatrywanie si¢, utrwalania sytuacji jako obrazu), stucho-
wy (wstuchiwanie si¢ w otaczajacy $wiat), jezyk ruchowy (jako odbieranie
motoryczne i czuciowe bodZcéw ze $wiata zewngtrznego). Jak wskazuje
praktyka, w wielu przypadkach uczniéw z dysleksja, bardzo skuteczng me-
todg uczenia si¢ jest tzw. poznawanie w ruchu, do ktérej sposobno$¢ stwa-
rzaja wlasnie wycieczki. Pozwalaja one, dzigki aktywizacji wszystkich zmy-
stéw, na tworzenie taficuchéw skojarzen okreslonych terminéw, wiasciwo-
$ci, z konkretnymi sytuacjami, ktére w czasie jej trwania dziecko moze bez-
posrednio zaobserwowac i pozna¢ wieloma zmystami, a dzigki temu tatwiej
zapamietaé. Pozwala takze na rozwijanie zainteresowan dziecka, uczy spo-
tecznie akceptowanych norm zachowania, pozwala dziecku lepiej zrozu-
mie¢ otaczajacy $wiat i z nim si¢ komunikowad. Pracujac z uczniami w te-
renie mamy okazj¢ wkomponowania w program wycieczki ¢wiczen tera-
peutycznych i dynamizujacych rozwéj, stuzacych doskonaleniu integracii
percepcyjno-motorycznej (np. wg programu kinezjonologii edukacyjnej).
Aktywizujac w trakcie wycieczki ucznia z grupy ryzyka dysleksji, podnosi-
my jego poczucie wiasnej wartosci oraz samooceneg.

Woycieczka umozliwia takze rozwijanie potencjatu uczniéw zdolnych
(czyli kolejnej grupy zaliczanej do specjalnych potrzeb edukacyjnych),
pod warunkiem, ze bedzie ona w petni odpowiada¢ ich potrzebom intelek-
tualnym, emocjonalnym, wyobrazeniowym. Wybierajac temat wycieczki

’ Por. ]. Dyrda, Style uczenia si¢ dzieci dyslektycznych a wymagania poznawcze szkoty,
Gdansk 2004, s. 77.
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trzeba uwzgledni¢ zainteresowania uczniéw, zmotywowac ich do twoércze-
go do niej przygotowania. Odpowiednie ukierunkowanie ich uwagi na te-
mat wycieczki, zaproponowanie dodatkowych zadan ja poprzedzajacych
(np. zachecenie do zapoznania si¢ z dodatkows literatura, przygotowania
informaciji i ciekawostek, utozenia przez ucznia zagadek zwiazanych z ce-
lem i odwiedzanym miejscem), poszerza wiedzg ucznia, inspiruje tworczo
i intensyfikuje jego zainteresowania. Zdarza si¢, ze uczniowie uzdolnieni
wykazuja trudnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji z réwiesnikami,
dlatego warto wykorzysta¢ wycieczke do stymulacji potrzeb spotecznych
uczniéw zdolnych, wyksztalcania poczucia przynaleznosci do grupy i jej
petnej akceptaci.

Podsumowujac, wycieczka pozwala na rozwijanie spostrzezen, dostarcza
licznych informacji i wrazen, jest cenng metoda z punktu widzenia oddzia-
tywan rewalidacyjnych i terapeutycznych. Staje si¢ tym bardziej wartoscio-
wa wychowawczo im wigksza réznorodno$¢ wymagan uczniéw uwzglednia.
Na zakoriczenie warto odnies¢ si¢ raz jeszcze do jej funkcji wychowawczej.
Woycieczka to z pewnoscig wspaniata okazja do nauki samodzielnosci, ale
takze szansa dla dziecka na wypracowanie odpowiedzialnosci za kolegéw
i kolezanki, szansa na tworzenie wlasciwych postaw wobec szeroko rozu-
mianej réznorodnosci potrzeb i mozliwosci innych, w tym réwniez wynika-
jacych z niepetnosprawnosci, specyficznych trudnosci w nauce lub wyjatko-
wych uzdolnieri. Moze sta¢ si¢ dobra lekcja wrazliwosci i akceptacji wobec
innosci, przyczyniajac si¢ do wlaczania tych cech i zachowan, w codzienna,
a nie tylko okazjonalng rzeczywisto$¢ matego dziecka.

56 Zapraszamy na strone www.wydped.com.pl





