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Ane�ta�Ja�ło�wiec�ka
Uni wer sy tet Ja na Ko cha now skie go 

Zna�cze�nie�współ�udzia�łu�ro�dzi�ców�
w te�ra�pii�dziec�ka�z dys�lek�sją

Te�ra�pia�dziec�ka�za�czy�na�się�w do�mu

Jed na z fun da men tal nych za sad sku tecz nej te ra pii pe da go gicz nej dziec -
ka ze spe cy ficz ny mi trud no ścia mi w na uce do ty czy trój to ro wo ści tych od -
dzia ły wań. Trze ma ogni�wa�mi�kon�cen�tru�ją�cy�mi�się�wo�kół�dziec�ka�są: te ra -
peu ta, ro dzic i na uczy ciel, któ rych współ pra ca w znacz nym stop niu wa run -
ku je efek ty po dej mo wa nej pra cy ko rek cyj no -kom pen sa cyj nej. E. Grusz -
czyk -Kol czyń ska pod kre śla, że wszystkie od dzia ły wa nia ko rek tyw ne są re ali -
zo wa ne na tle oraz w kon fron ta cji z wpły wa mi wy cho waw czy mi śro do wi ska
do mo we go i szkol ne go. Waż ne są więc pro por cje i zbież ność tych od dzia ły wa ń1,
co w od nie sie niu do uczniów z dys lek sją roz wo jo wą na bie ra szcze gól ne go
zna cze nia, ze wzglę du na fakt, iż dzie ci na ra żo ne są w obu tych śro do wi -
skach na sze reg trud nych sy tu acji, mo gących wy ni kać z bra ku zro zu mie nia
prze ja wia nych nie po wo dzeń.

G. Kra so wicz -Ku pis, cha rak te ry zu jąc po sta wy wo bec dys lek sji, stwier -
dza: za rów no wśród ro dzi ców, jak i na uczy cie li za uwa żal na jest dość spe cy ficz -
na pra wi dło wość, po le ga ją ca na tym, że więk szość po tra fi bez naj mniej sze go
pro ble mu wska zać sła be stro ny i de fi cy ty u swo ich dzie ci, ale z wy mie nie niem za -
let i moc nych stron po ja wia się trud ność 2. Cha rak te ry stycz na jest za tem ten -
den cja do ła twiej sze go do strze ga nia pro ble mów dziec ka, niż je go moż li wo -
ści i po zy ty wów, czy li swo ista ge ne ra li za cja cech. Tymczasem wska�zy�wa�nie
al�ter�na�tyw�dla�trud�no�ści�jest�spo�so�bem�na bu�dze�nie�wia�ry�we�wła�sne�moż�-
li�wo�ści� i od�bu�do�wy�wa�nie� za�ni�żo�ne�go� po�czu�cia� wła�snej� war�to�ści� dziec�ka
z dys�lek�sją.

1 E. Grusz czyk -Kol czyń ska, Dziec�ko�ze�spe�cy�ficz�ny�mi�trud�no�ścia�mi�w ucze�niu�się�ma�te�ma�ty�ki, War -
sza wa, WSiP, 1992, s. 193.

2 G. Kra so wicz -Ku pis, Psy�cho�lo�gia�dys�lek�sji, War sza wa 2008, s. 191, za: W. Brej nak: Dys�lek�sja:�nie
je�steś�sam, War sza wa. 
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3 Por. G. Re id, Dys�lek�sja, War sza wa 2005, s. 25.

Me to dą na sku tecz ne ra dze nie so bie z to wa rzy szą cy mi dys lek sji pro ble ma -
mi jest po zna nie i zro zu mie nie jej przy czyn i spe cy fi ki. Wy mia na in for ma cji,
po zwa la ją cych na po pra wę sy tu acji dziec ka mo że być wie lo ka na ło wa. Jed ną
z nich jest ob�ser�wa�cja� pro�wa�dzo�na przez świa do mych zja wi ska ro�dzi�ców,
któ ra mo że nieść cen ne dla te ra pii in for ma cje, do ty czą ce mię dzy in ny mi spo -
so bów ra dze nia so bie dziec ka z na uką w do mu, ale tak że je go za cho wa ń, po -
zio mu zdol no ści spo łecz nych, czy doj rza ło ści emo cjo nal nej, prze ja wia ją cej się
choć by w in te rak cjach, któ rych świad ka mi są oni w ży ciu co dzien nym i do -
mo wym dziec ka3. Ro dzi ce ma ją też moż li wość okre śle nia spo so bu funk cjo no -
wa nia dziec ka w peł nie niu roż nych czyn no ści sa mo ob słu go wych. 

Ro la uważ�nej�ob�ser�wa�cji�dziec�ka z dys lek sją jest trud na do prze ce nie nia.
Jednak ro dzi com nie ła two jest do strzec pierw sze i ko lej ne ob ja wy wska zu -
ją ce na za bu rze nia po szcze gól nych funk cji psy cho mo to rycz nych, je śli nie są
oni od po wied nio ukie run ko wa ni. To z ko lei, mo że pro wad zić nie ste ty
do nie ade kwat nych re ak cji na nie po wo dze nia szkol ne wła sne go dziec ka. 

Ro�dzi�ce�– te�ra�peu�ta�mi

O po zy tyw ną mo ty wa cję do na uki i sa mo re ali za cji róż nych dys po zy cji
oso bo wo ścio wych dziec ka trud no w sy tu acji, gdy jest ono po rów ny wa ne
z po stę pa mi do ko ny wa ny mi przez ro dzeń stwo bądź ró wie śni ków, któ rzy
nie bo ry ka ją się na co dzień z trud no ścia mi w na uce. Na le ży za tem do ło żyć
wszel kich sta rań, by od kryć w dziec ku in ne zdol no ści i umie jęt no ści, jakie
nie wąt pli wie po sia da. Co wię cej, ro la ro dzi ców od no si się nie tyl ko
do wpły wu i mo de lo wa nia sy tu acji emo cjo nal nej, w któ rej funk cjo nu je
dziec ko, ale tak że do sa mych dzia łań ko re cyj nych. Te�ra�pia�pe�da�go�gicz�na
ba�zu�je�na za�sa�dzie�sys�te�ma�tycz�no�ści, do świad cze nie uczy jed nak, że pra -
ca 2-3 ra zy w ty go dniu w ra mach za jęć ko rek cyj no -kom pen sa cyj nych pro -
wa dzo nych w szko le lub w po rad ni nie wy star czy do uzy ska nia za do wa la ją -
cych po stę pów. Nie zbęd na jest tak że kon ty nu acja ćwi czeń w do mu, dla te -
go tak wie le za le ży od po sta wy i na sta wie nia ro dzi ców. Po pierw sze bo wiem
są oni zo bo wią za ni do za pew nie nia dziec ku opty mal nych wa run ków
do trenin gu czy ta nia i pi sa nia po przez zor ga ni zo wa nie mu od po wied nie go
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4 Są to ta śmy ma gne to fo no we z na gra nia mi lek tur, któ re uła twia ją pro ces czy ta nia. M. Bog da no -
wicz za le ca, by pra cu jąc z ich wy ko rzy sta niem w do mu, prze strze gać na stę pu ją ce go to ku me to dycz ne go:

a) słu cha nie tek stu z ta śmy z jed no cze snym czy ta niem go w książ ce (np. 2 stro ny);
b) słu cha nie tek stu – bez czy ta nia (kil ka stron)
Po wtór ka ca łe go cy klu, a na stęp nie:
c) stresz cze nie prze czy ta ne go tek stu bądź dys ku to wa nie o nim.
d) pod su mo wa nie prze czy ta ne go i wy słu cha ne go roz dzia łu, stresz cze nie i dys ku sja, za: M. Bog da -

no wicz, A. Ad ry ja nek, Uczeń�z dys�lek�sją�w szko�le, Gdy nia 2005, s. 212.
5 Za le ca na po zy cja dla ro dzi ców: M. Bog da no wicz, A. Ad ry ja nek i M. Ro żyń ska, Uczeń�z dys�lek�sją

w do�mu, Gdy nia 2007.
6 M. Bog da no wicz, A. Buć ko, R. Cza baj, Mo�de�lo�wy�sys�tem�pro�fi�lak�ty�ki�i po�mo�cy�psy�cho�lo�gicz�no�-pe�-

da�go�icz�nej�uczniom�z dys�lek�sją�roz�wo�jo�wą, Gdy nia 2008, s. 17. 

sta no wi ska pra cy, zwra ca nie uwa gi, by ćwi cze nia wy ko ny wa ło re gu lar nie,
co dzien nie, naj le piej o sta łej po rze, co wzma ga go to wość do ucze nia, stwa -
rza at mos fe rę gwa ran tu ją cą po czu cie bez pie czeń stwa i wzma ga ją cą sfe rę
mo ty wa cyj ną. Ro dzi ce po win ni przy jąć rów nież ro lę wspie ra ją cych „ki bi -
ców”, do strze ga ją cych każ dy po stęp dziec ka. Ale to nie wszyst ko – ro dzi ce
dzię ki zna jo mo ści nie któ rych pro gra mów pra cy ko rek cyj no -kom pen sa cyj -
nej i me tod wspo ma ga ją cych ten pro ces sa mi mo gą stać się „współ te ra peu -
ta mi”. Ma ją szan sę peł nić nie tyl ko ro lę ob ser wa to ra pra cy, ale tak że re ali -
zo wać kon kret ne ćwi cze nia (np. czy ta nie w pa rach na głos). Wspól nie
moż na ana li zo wać i in ter pre to wać opo wia da nia słu cha ne za po śred nic twem
„ksią żek mó wio nych”4, kon tro lu jąc po ziom kon cen tra cji i sku pie nia dziec -
ka na te go ty pu ćwi cze niach. Się ga jąc po sze reg za dań i roz wią zań me to -
dycz nych nie wy ma ga ją cych pro fe sjo nal ne go szko le nia5, ro dzic mo że włą -
czyć się w terapię ak tyw nie, a przez to w du żym stop niu wpły nąć na jej
efek ty. War to za uwa żyć, że pierw szym po zio mem Pię�cio�stop�nio�we�go�Sys�-
te�mu�Te�ra�pii�Pe�da�go�gicz�nej, obo wią zu ją ce go w Pol sce, jest po moc udzie -
la na uczniom przez ro dzi ców pod kie run kiem na uczy cie la. Z te go za ło że -
nia wy ni ka za tem, że w przy pad ku dzie ci o sto sun ko wo nie wiel kich trud -
no ściach w na uce, te ra pia mo że od by wać się w opar ciu o in dy wi du al ny pro -
gram, od po wia da ją cy kon kret nym po trze bom, któ re go pro wa dze niem zaj -
mu ją się ro dzi ce, bę dąc w sta łym kon tak cie i dzia ła jąc przy wspar ciu na -
uczy cie la. Po wo dze nie te j for my te ra pii jest uza leż nio ne od za an ga żo wa nia,
za pa łu i świa do mo ści ro dzi ców oraz współ pra cy i po ro zu mie nia z na uczy -
cie lem go to wym do wy ja śnie nia wąt pli wo ści, pod su wa nia po my słów i pro -
po no wa nia róż no rod nych form ćwi czeń6. War to, by ro dzi ce mie li świa -
domość, ja kie go ty pu po�mo�ce� dy�dak�tycz�ne bę dą naj bar dziej przy dat ne
w pra cy, by ła twiej mo gli kom ple to wać ze staw ma te ria łów, z któ rych
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dziecko bę dzie ko rzy sta ło w do mu. A za tem: słow�nik�or�to�gra�ficz�ny (war -
to, by był ilu stro wa ny, z do sto so wa ną do moż li wo ści dziec ka sza tą gra ficz -
ną, czcion ką) gry�dy�dak�tycz�ne,�gry�or�to�gra�ficz�ne,�kloc�ki,�ukła�dan�ki�mo�zai�-
ki,�ukła�dan�ki�kon�struk�cyj�ne,�wo�recz�ki,�tac�ki�z pia�skiem,�lo�te�ryj�ki,�ze�szy�ty
do ćwi�czeń�gra�fo�mo�to�rycz�nych, ko�lo�ro�wan�ki,�klej,�no�życz�ki,�kred�ki,�pla�-
ste�li�na�lub�mo�de�li�na,�pla�ka�ty�z za�sa�da�mi�pi�sow�ni itd.7 Są to ma te ria ły ogól -
no do stęp ne w księ gar niach, skle pach z ma te ria ła mi biu ro wy mi i pa pier ni -
czy mi. Na le ży do ło żyć rów nież sta rań, by wy po sa żyć ro dzi ców w rze tel ną
wie dzę do ty czą cą praw przy słu gu ją cych uczniom z dys lek sją, ale tak że for -
mal nych wa run ków ich re ali za cji w prak ty ce, by za po biec nie po ro zu mie -
niom i stre su ją cym sy tu acjom to wa rzy szą cym spraw dzia nom, a zwłasz cza
eg za mi nom, do któ rych w przy szło ści przy stą pi dziec ko.

Na�wią�za�nie�współ�pra�cy�ze�śro�do�wi�skiem�ro�dzin�nym�
i jej�cha�rak�ter

Aby na wią zać z ro dzi ca mi nić po ro zu mie nia, a tym sa mym usku tecz nić
współ pra cę w to ku te ra pii dziec ka, nie zbęd ne jest za an ga żo wa nie i ini cja ty -
wa pod ję te ze stro ny na uczy cie la. Po�sta�wy�ro�dzi�ców wo bec trud no ści dziec -
ka mo�gą�być oczy wi ście róż�ne. Zda rza się, że za nie po ko je ni pierw szy mi
nie po wo dze nia mi, sa mi zgła sza ją się po po moc i kon sul ta cję, prze ja wia jąc
po sta wę otwar tą, go to wą do udzie le nia dziec ku po mo cy. By wa ją jed nak ro -
dzi ce wy pie ra ją cy pro blem, trak tu ją cy go ja ko wy nik le ni stwa dziec ka i nie -
chę ci do na uki, a tak że ta cy, któ rzy po strze ga ją swo je dziec ko ja ko mniej
zdol ne od ró wie śni ków, za ni ża jąc po ziom wy ma gań wo bec nie go, z gó ry
za kła da jąc brak po wo dze nia. Te go ty pu sta no wi sko wy ni kać mo że z bra ku
wie dzy do ty czą cej isto ty dys lek sji, dla te go w ta kim przy pad ku szcze gól ne -
go zna cze nia na bie ra uświa do mie nie i wy ja śnie nie przy czyn oraz spe cy fi ki
zja wi ska. Naj lep szym spo so bem zmie rza ją cym do re ali za cji te go za da nia
jest na wią za nie kon tak tu ze śro do wi skiem ro dzin nym w for mie or ga ni zo -
wa nia spo tkań, któ re umoż li wią na uczy cie lo wi prze ka za nie ro dzi com in for -
ma cji na te mat dys lek sji, ale tak że ze bra nie da nych do ty czą cych in dy wi du -
al nej sy tu acji ży cio wej i edu ka cyj nej dziec ka. 

7 Por. tam że, s. 75.
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Opie ra jąc się na za ło że niach o ogrom nej war to ści pe da go gicz nej do ty -
czą cych tzw. nie�dy�rek�tyw�nej�me�to�dy�po�rad�nic�twa�dla�ro�dzi�ców oraz de fi -
nio wa nych przez B. Ka ję8 za le ce niach do ty czą cych or ga ni za cji te go ty pu
zebrań, moż na wy róż nić na stę pu ją ce kom�po�nen�ty�spotkań�z�rodzicami:

I�Część�zbio�ro�wa�spo�tka�nia
1. Za po zna nie ro dzi ców z pro ble mem trud no ści w czy ta niu i pi sa niu

w aspek cie ob ja wów i etio lo gii.
Ko niecz ne jest wy ja śnie nie ro dzi com, że ich dziec ko nie jest ani cho re,

ani mniej zdol ne, a je go trud no ści nie wy ni ka ją z je go złej wo li. Przy bli że -
nie przy czyn i cha rak te ry stycz nych ob ja wów dys lek sji, obej mu ją cych za -
rów no funk cjo no wa nie w szko le, jak też czyn no ści i sy tu acje ży cia co dzien -
ne go, po zwo li re du ko wać nie ade kwat ne, ner wo we, ne ga tyw ne re ak cje ro -
dzi ców na kło po ty dziec ka. 

Pod czas spo tka nia mo że my prze ka zać ro dzi com ulot ki in for ma cyj ne,
za wie ra ją ce da ne do ty czą ce ob ja wów dys lek sji, ad re sy po rad ni psy cho lo -
gicz no -pe da go gicz nych, od dzia łów te re no wych Pol skie go To wa rzy stwa
Dys lek sji, spis� praw� uczniów� z dys�lek�sją, wy kaz przy dat nej li te ra tu ry.
(Na zdję ciu przy kła do we pra ce wy ko na ne przez stu den tów IV ro ku re wa li -
da cji z te ra pią pe da go gicz ną oraz IV ro ku pe da go gi ki opie kuń czo-wy cho -
waw czej i pra cy so cjal nej Uni wer sy te tu Hu ma ni stycz no -Przy rod ni cze go

8 Por. B. Ka ja, Za�rys�te�ra�pii�dziec�ka, Byd goszcz 2001, s. 99 i 127-128.
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Jana Ko cha now skie go w Kiel cach, w ra mach przed mio tu: me to dy ka za jęć
ko rek cyj no -kom pen sa cyj nych z dzieć mi ze spe cy ficz ny mi trud no ścia mi
w ucze niu się.)

2.�Po kaz po mo cy na uko wych.
Za po zna nie ro dzi ców z przy kła do wy mi tech ni ka mi pra cy z dziec kiem

z dys lek sją, ze sta wa mi przy stęp nych ćwi czeń, obej mu ją cych ma te riał bez li -
te ro wy i li te ro wy oraz pod kre śle nie zna cze nia wa run ków pra cy dziecka ze
szcze gól nym uwzględ nie niem jej przy ja znej at mos fe ry, ja ką po win ni mu za -
pew nić.

3.�Spra wy or ga ni za cyj ne. 
War to usta lić plan pra cy i kon ty nu acji „tre nin gu” w do mu. Głów nie

cho dzi o li czbę go dzin ćwi czeń (np. z uwzględ nie niem tzw. wy żu in te lek -
tu al ne go w cią gu dnia, mię dzy go dzi na mi 9-12 oraz 16-18, okre ślić opty -
mal ną dłu go ść ćwi czeń, wy ja śnić zna cze nie ich sys te ma tycz no ści), ale tak -
że po da ć dni i go dziny kon sul ta cji z na uczy cie lem i te ra peu tą. Ro dzi ce po -
win ni mieć po czu cie, że mo gą li czyć na wspar cie i po moc ofe ro wa ną przez
szko łę w ra zie py tań, wąt pli wo ści czy bie żą cych spraw zwią za nych z re ali -
zo wa ną przez nich te ra pią dziec ka.

II�Część�in�dy�wi�du�al�na�spo�tka�nia
Roz mo wa in dy wi du al na z chęt ny mi ro dzi ca mi uwzględ nia ją ca kwe stie

i spra wy po szcze gól nych ro dzi ców, da moż li wość uzy ska nia od nich in for -
ma cji na te mat prze bie gu roz wo ju dziec ka, je go trud no ści, ale tak że „moc -
nych stron”, tj. umie jęt no ści, zdol no ści, za in te re so wań. Ich po głę bia nie po -
mo że od�bu�do�wy�wać�w dziec�ku�po�czu�cie�wła�snej�war�to�ści, stwo rzy oka zję
do po dej mo wa nia tych form ak tyw no ści, w któ rych mo że się ono wy ka zać
i od nieść suk ces. 

* * *
Po�zy�ska�nie�w ro�dzi�cach� sprzy�mie�rzeń�ców� po�stę�po�wa�nia� te�ra�peu�tycz�-

ne�go jest trud ne do prze ce nia nia i sta no wi klu czo wy wa ru nek sku tecz no ści
po dej mo wa nych dzia łań. Jest waż nym wy zwa niem dla na uczy cie la, ale jed -
nak nie za wsze od by wa się bez prze szkód. E. Grusz czyk -Kol czyń ska zwra -
ca uwa gę na sy tu acje, w któ rej po mi mo chę ci i sta rań ze stro ny na uczy cie -
la, po ro zu mie nie z ro dzi ca mi jest trud ne, bo mo że być wy ni kiem bra ku



zrozu mie nia przez nich po trzeb dziec ka, bądź lek ce wa że nia obo wiąz ków
ro dzi ciel skich. W ta kich przy pad kach za wszel ką ce nę na le ży dą żyć do
zneu tra li zo wa nia nie ko rzyst nych wa run ków, w ja kich dziec ko funk cjo nu je
w do mu i kom pen so wać te „de fi cy ty” w opie ce wy cho waw czej w szkole.
W ta kiej sy tu acji uczeń nie mo że zo stać po zo sta wio ny bez po mo -
cy. Do współ pra cy na le ży włą czyć szko łę lub ja kąś in sty tu cję spra wu ją cą opie kę
spo łecz ną. W ten spo sób moż na za pew nić dziec ku dłuż szy po byt w świe tli cy, po -
moc w od ra bia niu za dań (…) 9. W każ dym z ta kich przy pad ków na le ży ze
szczególną starannością ustalić in dy wi du al ny sposób działania w bu do wa -
niu opty mal ne go pro gra mu po stę po wa nia te ra peu tycz ne go.

9 E. Grusz czyk -Kol czyń ska, Dziecko..., s. 196.
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