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Znaczenie wspotudziatu rodzicow
w terapii dziecka z dysleksja

Terapia dziecka zaczyna sie w domu

Jedna z fundamentalnych zasad skutecznej terapii pedagogicznej dziec-
ka ze specyficznymi trudno$ciami w nauce dotyczy tréjtorowosci tych od-
dziatywan. Trzema ogniwami koncentrujacymi si¢ wokoét dziecka sa: tera-
peuta, rodzic i nauczyciel, ktérych wspétpraca w znacznym stopniu warun-
kuje efekty podejmowanej pracy korekcyjno-kompensacyjnej. E. Grusz-
czyk-Kolczyriska podkresla, ze wszystkie oddziatywania korektywne sq reali-
zowane na tle oraz w konfrontacji z wplywami wychowawczymi srodowiska
domowego i szkolnego. Wazne sq wigc proporcje i zbieznosc tych oddziatywart',
co w odniesieniu do uczniéw z dysleksja rozwojowa nabiera szczegélnego
znaczenia, ze wzgledu na fakt, iz dzieci narazone sa w obu tych srodowi-
skach na szereg trudnych sytuacji, mogacych wynika¢ z braku zrozumienia
przejawianych niepowodzeri.

G. Krasowicz-Kupis, charakteryzujac postawy wobec dysleksji, stwier-
dza: zardwno wsrdd rodzicow, jak i nauczycieli zauwazalna jest dos¢ specyficz-
na prawidlowost, polegajgca na tym, ze wigkszos¢ potrafi bex najmniejszego
problemu wskazac stabe strony i deficyty u swoich dzieci, ale z wymienieniem za-
let i mocnych stron pojawia si¢ trudnosé®. Charakterystyczna jest zatem ten-
dencja do latwiejszego dostrzegania probleméw dziecka, niz jego mozliwo-
§ci i pozytywéw, czyli swoista generalizacja cech. Tymczasem wskazywanie
alternatyw dla trudnosci jest sposobem na budzenie wiary we wlasne moz-
liwosci i odbudowywanie zanizonego poczucia wlasnej wartosci dziecka
z dysleksja.

' E. Gruszezyk-Kolezyriska, Dziecko ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sig matematyki, War-
szawa, WSiP, 1992, s. 193.

> G. Krasowicz-Kupis, Psychologia dysleksji, Warszawa 2008, s. 191, za: W. Brejnak: Dysleksja: nie
Jjestes sam, Warszawa.
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Metoda na skuteczne radzenie sobie z towarzyszacymi dysleksji problema-
mi jest poznanie i zrozumienie jej przyczyn i specyfiki. Wymiana informacji,
pozwalajacych na poprawe sytuacji dziecka moze by¢ wielokanatowa. Jedna
z nich jest obserwacja prowadzona przez $wiadomych zjawiska rodzicéw,
ktéra moze nie$¢ cenne dla terapii informacje, dotyczace miedzy innymi spo-
sob6éw radzenia sobie dziecka z nauka w domu, ale takze jego zachowan, po-
ziomu zdolnosci spotecznych, czy dojrzatosci emocjonalnej, przejawiajacej si¢
choéby w interakcjach, ktérych $wiadkami sa oni w zyciu codziennym i do-
mowym dziecka®. Rodzice maja tez mozliwos¢ okreslenia sposobu funkcjono-
wania dziecka w petnieniu roznych czynnosci samoobstugowych.

Rola uwaznej obserwacji dziecka z dysleksja jest trudna do przecenienia.
Jednak rodzicom nietatwo jest dostrzec pierwsze i kolejne objawy wskazu-
jace na zaburzenia poszczegdlnych funkcji psychomotorycznych, jesli nie sg
oni odpowiednio ukierunkowani. To z kolei, moze prowadzi¢ niestety
do nieadekwatnych reakcji na niepowodzenia szkolne wiasnego dziecka.

Rodzice - terapeutami

O pozytywna motywacje do nauki i samorealizacji réznych dyspozycji
osobowosciowych dziecka trudno w sytuacji, gdy jest ono poréwnywane
z postepami dokonywanymi przez rodzenstwo badz réwiesnikéw, ktérzy
nie borykaja si¢ na co dzien z trudnosciami w nauce. Nalezy zatem dotozy¢
wszelkich starari, by odkry¢ w dziecku inne zdolnosci i umiejetnosci, jakie
niewatpliwie posiada. Co wigcej, rola rodzicéw odnosi si¢ nie tylko
do wplywu i modelowania sytuacji emocjonalnej, w ktérej funkcjonuje
dziecko, ale takze do samych dziatan korecyjnych. Terapia pedagogiczna
bazuje na zasadzie systematycznosci, doswiadczenie uczy jednak, ze pra-
ca 2-3 razy w tygodniu w ramach zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych pro-
wadzonych w szkole lub w poradni nie wystarczy do uzyskania zadowalaja-
cych postepéw. Niezbedna jest takze kontynuacja éwiczenn w domu, dlate-
go tak wiele zalezy od postawy i nastawienia rodzicéw. Po pierwsze bowiem
sa oni zobowigzani do zapewnienia dziecku optymalnych warunkéw
do treningu czytania i pisania poprzez zorganizowanie mu odpowiedniego

* Por. G. Reid, Dysleksja, Warszawa 2005, s. 25.
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stanowiska pracy, zwracanie uwagi, by ¢wiczenia wykonywato regularnie,
codziennie, najlepiej o stalej porze, co wzmaga gotowos¢ do uczenia, stwa-
rza atmosfere gwarantujaca poczucie bezpieczeristwa i wzmagajaca sfere
motywacyjna. Rodzice powinni przyja¢ réwniez role wspierajacych ,kibi-
céw”, dostrzegajacych kazdy postep dziecka. Ale to nie wszystko — rodzice
dzieki znajomosci niektérych programéw pracy korekcyjno-kompensacyj-
nej i metod wspomagajacych ten proces sami mogg stac si¢ ,wspétterapeu-
tami”. Maja szans¢ pelni¢ nie tylko role obserwatora pracy, ale takze reali-
zowal konkretne ¢éwiczenia (np. czytanie w parach na glos). Wspdlnie
mozna analizowa¢ i interpretowa¢ opowiadania stuchane za posrednictwem
»ksiazek méwionych™, kontrolujac poziom koncentracji i skupienia dziec-
ka na tego typu ¢wiczeniach. Siggajac po szereg zadan i rozwigzan meto-
dycznych niewymagajacych profesjonalnego szkolenia’, rodzic moze wia-
czy¢ si¢ w terapi¢ aktywnie, a przez to w duzym stopniu wplynaé na jej
efekty. Warto zauwazy¢, ze pierwszym poziomem Pieciostopniowego Sys-
temu Terapii Pedagogicznej, obowigzujacego w Polsce, jest pomoc udzie-
lana uczniom przez rodzicéw pod kierunkiem nauczyciela. Z tego zaloze-
nia wynika zatem, ze w przypadku dzieci o stosunkowo niewielkich trud-
no$ciach w nauce, terapia moze odbywac si¢ w oparciu o indywidualny pro-
gram, odpowiadajacy konkretnym potrzebom, ktérego prowadzeniem zaj-
muja si¢ rodzice, bedac w staltym kontakcie i dziatajac przy wsparciu na-
uczyciela. Powodzenie tej formy terapii jest uzaleznione od zaangazowania,
zapatu i §wiadomosci rodzicéw oraz wspélpracy i porozumienia z nauczy-
cielem gotowym do wyjasnienia watpliwosci, podsuwania pomystéw i pro-
ponowania réznorodnych form ¢wiczen®. Warto, by rodzice mieli §wia-
domos¢, jakiego typu pomoce dydaktyczne beda najbardziej przydatne

w pracy, by latwiej mogli kompletowaé zestaw materiatéw, z ktérych

* Sg to tasmy magnetofonowe z nagraniami lektur, ktére utatwiaja proces czytania. M. Bogdano-
wicz zaleca, by pracujac z ich wykorzystaniem w domu, przestrzega¢ nastgpujacego toku metodycznego:

a) stuchanie tekstu z tasmy z jednoczesnym czytaniem go w ksigzce (np. 2 strony);

b) stuchanie tekstu — bez czytania (kilka stron)

Powtérka catego cyklu, a nastepnie:

¢) streszezenie przeczytanego tekstu badz dyskutowanie o nim.

d) podsumowanie przeczytanego i wystuchanego rozdziatu, streszczenie i dyskusja, za: M. Bogda-

nowicz, A. Adryjanek, Uczeri z dysleksjq w szkole, Gdynia 2005, s. 212.

* Zalecana pozycja dla rodzicéw: M. Bogdanowicz, A. Adryjanek i M. Rozyniska, Uczeri z dysleksjq
w domu, Gdynia 2007.

¢ M. Bogdanowicz, A. Bucko, R. Czabaj, Modelowy system profilaktyki i pomocy psychologiczno-pe-
dagoicznej uczniom z dysleksjq rozwojowg, Gdynia 2008, s. 17.
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dziecko bedzie korzystatlo w domu. A zatem: stownik ortograficzny (war-
to, by byt ilustrowany, z dostosowana do mozliwosci dziecka szata graficz-
na, czcionka) gry dydaktyczne, gry ortograficzne, klocki, uktadanki mozai-
ki, uktadanki konstrukcyjne, woreczki, tacki z piaskiem, loteryjki, zeszyty
do ¢éwiczen grafomotorycznych, kolorowanki, klej, nozyczki, kredki, pla-
stelina lub modelina, plakaty z zasadami pisowni itd.” Sg to materialy ogél-
nodostepne w ksiggarniach, sklepach z materiatami biurowymi i papierni-
czymi. Nalezy dotozy¢ réwniez staran, by wyposazy¢ rodzicéw w rzetelna
wiedzg dotyczaca praw przystugujacych uczniom z dysleksja, ale takze for-
malnych warunkéw ich realizacji w praktyce, by zapobiec nieporozumie-
niom i stresujacym sytuacjom towarzyszacym sprawdzianom, a zwlaszcza
egzaminom, do ktérych w przysziosci przystapi dziecko.

Nawigzanie wspotpracy ze srodowiskiem rodzinnym
i jej charakter

Aby nawigza¢ z rodzicami ni¢ porozumienia, a tym samym uskutecznié
wspoltprace w toku terapii dziecka, niezbedne jest zaangazowanie i inicjaty-
wa podjete ze strony nauczyciela. Postawy rodzicéw wobec trudnosci dziec-
ka moga by¢ oczywiscie rézne. Zdarza sie¢, ze zaniepokojeni pierwszymi
niepowodzeniami, sami zglaszaja si¢ po pomoc i konsultacje, przejawiajac
postawe otwarta, gotowg do udzielenia dziecku pomocy. Bywaja jednak ro-
dzice wypierajacy problem, traktujacy go jako wynik lenistwa dziecka i nie-
checi do nauki, a takze tacy, ktérzy postrzegaja swoje dziecko jako mniej
zdolne od réwiesnikéw, zanizajac poziom wymagan wobec niego, z goéry
zakladajac brak powodzenia. Tego typu stanowisko wynika¢ moze z braku
wiedzy dotyczacej istoty dysleksji, dlatego w takim przypadku szczegdlne-
go znaczenia nabiera u§wiadomienie i wyjasnienie przyczyn oraz specyfiki
zjawiska. Najlepszym sposobem zmierzajacym do realizacji tego zadania
jest nawigzanie kontaktu ze srodowiskiem rodzinnym w formie organizo-
wania spotkan, ktére umozliwig nauczycielowi przekazanie rodzicom infor-
macji na temat dysleksji, ale takze zebranie danych dotyczacych indywidu-
alnej sytuacji zyciowej i edukacyjnej dziecka.

" Por. tamze, s. 75.
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Opierajac si¢ na zatozeniach o ogromnej wartosci pedagogicznej doty-
czacych tzw. niedyrektywnej metody poradnictwa dla rodzicéw oraz defi-
niowanych przez B. Kaj¢® zaleceniach dotyczacych organizacji tego typu
zebran, mozna wyrézni¢ nastepujace komponenty spotkan z rodzicami:

I Czg$¢ zbiorowa spotkania
1. Zapoznanie rodzicéw z problemem trudnosci w czytaniu i pisaniu
w aspekcie objawdéw i etiologii.

Konieczne jest wyjasnienie rodzicom, ze ich dziecko nie jest ani chore,
ani mniej zdolne, a jego trudnosci nie wynikaja z jego ztej woli. Przyblize-
nie przyczyn i charakterystycznych objawéw dysleksji, obejmujacych za-
réwno funkcjonowanie w szkole, jak tez czynnosci i sytuacje zycia codzien-
nego, pozwoli redukowaé nieadekwatne, nerwowe, negatywne reakcje ro-

dzicéw na klopoty dziecka.

Podczas spotkania mozemy przekazaé rodzicom ulotki informacyjne,
zawierajace dane dotyczace objawéw dysleksji, adresy poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych, oddzialéw terenowych Polskiego Towarzystwa
Dysleksji, spis praw uczniéw z dysleksja, wykaz przydatnej literatury.
(Na zdjeciu przyktadowe prace wykonane przez studentéw IV roku rewali-
dacji z terapia pedagogiczng oraz IV roku pedagogiki opiekuniczo-wycho-
wawczej i pracy socjalnej Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego

¢ Por. B. Kaja, Zarys terapii dziecka, Bydgoszcz 2001, s. 99 i 127-128.
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Jana Kochanowskiego w Kielcach, w ramach przedmiotu: metodyka zajec¢
korekcyjno-kompensacyjnych z dzie¢mi ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu si¢.)

2. Pokaz pomocy naukowych.

Zapoznanie rodzicéw z przyktadowymi technikami pracy z dzieckiem
z dysleksja, zestawami przystepnych ¢éwiczen, obejmujacych material bezli-
terowy i literowy oraz podkreslenie znaczenia warunkéw pracy dziecka ze
szczegblnym uwzglednieniem jej przyjaznej atmosfery, jaka powinni mu za-
pewnic.

3. Sprawy organizacyjne.

Warto ustali¢ plan pracy i kontynuacji ,treningu” w domu. Gléwnie
chodzi o liczb¢ godzin ¢wiczeni (np. z uwzglednieniem tzw. wyzu intelek-
tualnego w ciggu dnia, miedzy godzinami 9-12 oraz 16-18, okresli¢ opty-
malng dhugos¢ ¢wiczen, wyjasni¢ znaczenie ich systematycznosci), ale tak-
ze poda¢ dni i godziny konsultacji z nauczycielem i terapeutsa. Rodzice po-
winni mie¢ poczucie, ze moga liczy¢ na wsparcie i pomoc oferowang przez
szkole w razie pytan, watpliwosci czy biezacych spraw zwigzanych z reali-
zowang przez nich terapia dziecka.

IT Czes$¢ indywidualna spotkania

Rozmowa indywidualna z chetnymi rodzicami uwzgledniajaca kwestie
i sprawy poszczeg6lnych rodzicéw, da mozliwosé uzyskania od nich infor-
macji na temat przebiegu rozwoju dziecka, jego trudnosci, ale takze ,moc-
nych stron”, tj. umiejetnosci, zdolnosci, zainteresowan. Ich pogltebianie po-
moze odbudowywaé w dziecku poczucie wlasnej wartosci, stworzy okazje
do podejmowania tych form aktywnosci, w ktérych moze si¢ ono wykaza¢
i odnies¢ sukees.

%k %k ok

Pozyskanie w rodzicach sprzymierzenic6w postgpowania terapeutycz-
nego jest trudne do przeceniania i stanowi kluczowy warunek skutecznosci
podejmowanych dziatan. Jest waznym wyzwaniem dla nauczyciela, ale jed-
nak nie zawsze odbywa si¢ bez przeszkdd. E. Gruszczyk-Kolczyriska zwra-
ca uwage na sytuacje, w ktérej pomimo checi i staran ze strony nauczycie-
la, porozumienie z rodzicami jest trudne, bo moze by¢ wynikiem braku
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zrozumienia przez nich potrzeb dziecka, badz lekcewazenia obowiazkéw
rodzicielskich. W' takich przypadkach za wszelka cen¢ nalezy dazy¢ do
zneutralizowania niekorzystnych warunkéw, w jakich dziecko funkcjonuje
w domu i kompensowa¢ te ,deficyty” w opiece wychowawczej w szkole.
W takiej sytuacji uczen nie moze zostaé pozostawiony bez pomo-
cy. Do wspdtpracy nalezy wlgczyc szkote lub jakgs instytucie sprawujgcg opieke
spoteczng. W ten sposéb mozna zapewnic dziecku diuzszy pobyt w swietlicy, po-
moc w odrabianiu zada (...)°. W kazdym z takich przypadkéw nalezy ze
szczegoblng starannoscig ustali¢ indywidualny sposéb dziatania w budowa-
niu optymalnego programu postepowania terapeutycznego.

Pod redakcja
Alicji Giermakowskiej i Anety Jatowieckiej

Jak przezwycieza¢ trudnosci w nauce?
Przewodnik dla nauczycieli 1 rodzicow

Format A5,

Objetos¢ 120 stron

ISBN 978-83-7173-191-4
Cena: 14,00 zt

W publikacji zaprezentowano liczne wskazéwki do pracy z dzieckiem, ktére
ma trudnosci w nauce (w klasach I-III). Wskazéwki zostaly sformutowane
na bazie doswiadczen autoréw.

Ponadto Czytelnik znajdzie tu sprawdzone w praktyce przyklady ¢wiczen,
scenariuszy zaje¢ z dzieémi, a takze koncepcje i propozycje rozwiazan niektérych
zagadnieni.

’ E. Gruszezyk-Kolezynska, Dziecko..., s. 196.
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